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Éditorial

Bienvenue pour cette nouvelle édition du festival Femmes en Campagne ! 

Ce festival ouvert à tous n'est pas seulement un événement ; c'est une célébration vibrante et 
nécessaire de la force, de la créativité et de l'esprit d'entreprise qui animent les femmes de nos 
territoires ruraux.

Pendant trop longtemps, le récit de la campagne été teinté de clichés ou, pire, d'oubli. 
Or, la réalité est toute autre : nos villages et nos paysages sont les terrains d'une révolution 
silencieuse, menée par des femmes qui osent, qui innovent et qui transforment leur environnement.

• Elles créent : Que ce soit dans l'art, l'artisanat, la culture ou l'agronomie, elles tissent des liens 
entre tradition et modernité, donnant naissance à des œuvres et des produits uniques, porteurs de 
l'identité de notre territoire.

• Elles entreprennent : dans des entreprises audacieuses, des services locaux ou des initiatives 
sociales, elles recréent du dynamisme économique et social là où d'autres voyaient le déclin. 
Elles sont les piliers de l'économie de proximité.

• Elles innovent : Elles bousculent les codes, expérimentent de nouvelles pratiques, notamment en 
matière de transition écologique et de circuits courts. Elles prouvent que l'avenir s'écrit aussi loin 
des métropoles.

Femmes en Campagne a pour ambition de mettre ces lumières en pleine clarté. C'est l'occasion de 
se rencontrer, d'échanger avec ces modèles inspirants et de créer des ponts entre les générations 
et les secteurs.

Cette quinzaine est une invitation à :

• Reconnaître le rôle essentiel des femmes dans la vitalité de nos campagnes.

• Soutenir leurs projets par notre présence et nos échanges.

• Inspirer les jeunes filles et toutes celles qui rêvent d'entreprendre hors des sentiers battus.

Ensemble, faisons de ce festival un puissant écho qui résonne au-delà des champs. Montrons que 
la ruralité est un lieu d'épanouissement, d'excellence et d'avenir, grâce au talent de ses femmes.

FlavienTHELISSON
Maire de Neuvy le Roi

Agnès PRUNET
1ère adjointe en charge de la culture
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Calcutta, 1948. Dans une ville en pleine effervescence, frappée par la pauvreté et les 
bouleversements de l’indépendance, Teresa s’apprête à quitter le confort du couvent 
pour fonder l’ordre des Missionnaires de la Charité. Au fil de sept jours décisifs, elle 
marche dans les ruelles surpeuplées, côtoie les plus démunis et affronte ses doutes 
intimes. Entre foi inébranlable, compassion profonde et questionnements douloureux, 
elle façonne peu à peu la décision qui changera à jamais sa vie et touchera celle de 
milliers d’âmes, ouvrant la voie à une mission de dévouement total et de lumière au 
cœur des ténèbres.

 Infos + 

Salle Armand Moisant, 8 rue des prés, 37370 NEUVY-LE-ROI.

Tarif plein : 6,50 € / Tarif réduit (- de 18 ans, abonné, demandeur d'emploi, personne 

handicapée sur présentation de la carte) : 6 €./ Tarif - de 14 ans : 4,50 €

TÉRÉSA
Cinéma  

Du documentaire à la Fiction

VENDREDI
27 FÉVRIER

Neuvy-le-Roi
+14 ans 
1h43
4,50 € à 6,50 €

20H30

€

+12

En savoir +
www.neuvy-le-roi.fr
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Pour bien commencer la journée, je vous propose de découvrir le Do In (réveil corporel) 

et les Makko Ho (étirements des méridiens) qui sont souvent appelés auto-shiatsu. 

A faire tout au long de l'année pour maintenir, entretenir, améliorer le fonctionnement 

du corps. La santé au quotidien.

Accessible  quel que soit votre état de santé, de corps, quel que soit votre âge.

 Infos + 

Lieu indiqué au moment de l’inscription

Vanessa Gilbert- diet.ethique.tours@gmail.com / 06 82 08 80 24

“Makko-Ho et Do-In”
Ateliers 

Ateliers en non mixité

SAMEDIS
28 FÉVRIER

ET 7 MARS

MERCREDI 
11 MARS

Sur inscription
Tout âge 

1h00
Tarif libre

9H À 10H

€

+12

En savoir +
06 82 08 80 24
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Atelier de création d’instruments de musique pour les enfants de 3 à 6 ans, 

accompagnés de leurs parents. 

Dans une ambiance ludique et conviviale, les participants fabriquent ensemble de petits 

instruments à partir d’objets du quotidien. 

Cet atelier favorise la créativité, la découverte des sons et le plaisir de faire de la 

musique en famille. Un moment de partage et d’éveil artistique, où enfants et parents 

explorent ensemble le monde sonore de façon simple et amusante.

 Infos + 

Entrée libre sur inscription

Carré des arts – Rue de Poillé 37360 Neuille-pont-pierre 

carredesarts-37@orange.fr / 02 47 24 30 75

ATELIER CRÉATION D’INSTRUMENTS
Atelier 

Créativité

SAMEDI
28 FÉVRIER

Neuille-pont-pierre
+3 ans 
2h00
Entrée libre

10H À 12H

€

+12

En savoir +
02 47 24 30 75
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Exposition de livres pop-up et animés de la collection personnelle de l’autrice Anne-Sophie 
Baumann.

Les livres pop-up, créés par illustrateurs et ingénieurs papier, transforment la lecture 
en expérience interactive et visuelle grâce à des mécanismes ingénieux. 

Ils captivent petits et grands, rendant la lecture d’aventures, contes ou ouvrages 
éducatifs plus immersive.

 Infos + 

Bibliothèque des Mille-Feuilles de Neuvy-le-Roi, 15 rue Neuve 37370 Neuvy-le-Roi

bibliotheque@neuvy-le-roi.fr / 02 47 24 89 95

EXPOSITION LIVRES POP-UP
Exposition 

Exposition 

 DU 28 FÉVRIER
AU 14 MARS

Neuvy-le-Roi
Tout âge 

Entrée libre €

+12

En savoir +
02 47 24 89 95

AUX HORAIRES  
D'OUVERTURE 

BIBLIOTHÈQUE
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Mon travail s’inscrit dans une recherche d‘accessibilité et de partage : je propose des 

œuvres lumineuses et poétiques, disponibles en différents formats et souvent créées sur 

commande. Mon univers pictural mêle abstraction et expression intuitive, où la couleur, 

la texture et la lumière dialoguent pour susciter l’émotion.

Mon projet actuel « Entre ombre et lumière » invite à découvrir des tableaux 

phosphorescents qui se révèlent dans l’obscurité, offrant une expérience immersive et 

sensorielle. Chaque exposition est pour moi un moment d’échange, de curiosité et 

d’émerveillement partagé autour de la création. 

 Infos + 
celeaphospho@gmail.com / 06 62 42 48 88
Vernissage dimanche 8 mars, de 11h à 12h30 et 14h30 -16h.

10h-12h30 / 15h-18h le lundi, mardi, mercredi, vendredi. Le samedi: 9h-12h30
Mirette & Lorgnon, 12 grande rue 37370 Neuvy-le-Roi

CÉLÉAPHOSPHO
Exposition de peintures

Entre ombre et lumière

DU 28 FÉVRIER
AU 14 MARS

Neuvy-le-Roi
Entrée libre€

En savoir +
06 62 42 48 88
06 05 03 29 80

AUX HORAIRES  
D'OUVERTURE 
DU MAGASIN
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Habitante de Semblancay depuis presque 30 ans, je suis artiste plasticienne, diplômée 

des Beaux Arts de Lyon et Orléans. 

J’exposerai dans mon atelier et le jardin, des peintures à l’huile, aquarelles en relation 

avec la nature, peinture animalière et paysages de la région.

Etant également céramiste, Je vous montrerai comment je travaille le grès ou la faïence 

avec une sculpture en cours de création.

 Infos + 

21 rue de Beaulieu 37360 Semblançay. Mc.leman@orange.fr / 06 25 13 45 31

MARJOLAINE CÔ. LEMAN
Exposition 

Exposition de peintures

DU 28 MARS
AU 8 MARS

Semblancay
Tout âge 

Entrée libre

14H-19H

€

+12

En savoir +
06 25 13 45 31
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Ce spectacle, plein d’humour et de tendresse, nous invite à entrer dans la cuisine de 
Maëlle, qui nous parle de sa famille et de son parcours de vie, en passant par l’IMC & les
facteurs de l’obésité, les troubles du comportement alimentaire ou encore le féminisme
& les injonctions de la beauté.

Rejoignez-nous pour l’inauguration du festival Femmes en Campagne !

Ne manquez pas ce rendez-vous qui ouvre le festival avec humour, sensibilité et énergie !
Spectacle suivi d'un cocktail.

 Infos + 

Tarifs : 15€/ 7€. Salle de spectacles Armand Moisant, 8 rue des prés, 37370 Neuvy-le-Roi. 

spectacle@neuvy-le-roi.fr / 06 30 42 72 07

INAUGURATION DU FESTIVAL
« Je suis grosse, gourmande, et je t’emm****» Maëlle Bulle

Humour Conférence gesticulée

SAMEDI
28 FÉVRIER

Neuvy-le-Roi
Tout public
1H45

19H30

7€ à 15€€

+12

En savoir +
www.femmesencampagne.fr
06 30 42 72 07

Inau
gur

atio
n 

du f
esti

val
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Exposition des créations de « Les petits trésors de Ghislor ». 

Passionnée par la nature et la montagne, l’artiste met en valeur la beauté éphémère des 

fleurs et feuillages à travers des tableaux floraux et des bijoux uniques. 

Chaque œuvre est une invitation à la contemplation, un hommage à la poésie du végétal 

et à la créativité artisanale. 

Entre délicatesse, sensibilité et émerveillement, cette exposition célèbre la nature 

comme source d’inspiration et de bien-être.

 Infos + 

Carré des arts – Rue de Poillé 37360 Neuille-Pont-Pierre 

carredesarts-37@orange.fr / 02 47 24 30 75

 LES PETITS TRÉSORS DE GHISLOR  
Exposition 

Peintures Florales

DU 2 MARS
AU 14 MARS

En savoir +
02 47 24 30 75

 Neuille-Pont-Pierre
Tout âge 

Entrée libre

14H À 19H

€

+12
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Visite de l’atelier couture de la Scénoféerie de Semblançay, rencontres avec les 

couturières qui seront ravies de vous parler de ce qu’elles font au sein de cette 

association, de vous montrer la costumerie de notre spectacle estival, riche de plus de 

4000 costumes.

Elles vous aideront si vous le souhaitez à réaliser un petit haut facile à faire rapidement 

si vous venez avec un tissu de 1m50 en 140. 

 Infos + 

Association Jacques de Beaune (scénoféerie de Semblançay), rue du vieux château, 

37360 Semblançay. ricemau1@wanadoo.fr / Tél : 06 49 00 72 64

LES COSTUMES DE LA SCÉNOFÉERIE
Exposition

4000 costumes visibles

LES LUNDIS 
2 ET 9 MARS
LES JEUDIS  
5 ET 12 MARS

Semblançay
Tout âge
Entrée libre

14H À 18H

€

+12

En savoir +
06 49 00 72 64
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Au fil des siècles, la condition féminine a gardé les mêmes bases, la plupart des mêmes 

limites : on attribue aux femmes certains rôles, mais dans les secteurs décisionnels à 

propos de choix de société, il est toujours difficile pour elles de se faire une place. 

Toutefois certaines parmi nous ont été ou sont des pionnières qui font évoluer l’image 

de la femme.

Pourquoi s’y intéresser aujourd’hui ? Parce qu’elles ouvrent des portes aux immenses 

potentiels des femmes, souvent méconnus, mais pourtant novateurs et porteurs de 

solutions altruistes. 

Alors je vous invite à rencontrer ici des femmes affirmant avec douceur ou fermeté 

l’identité ainsi que les valeurs féminines, osant l’estime de soi, et être des créatrices.

 Infos + 

Bibliothèque municipale, Ancienne Gare, Place du 8 mai 1945, Saint-Paterne-Racan, 

Mardi 16h30-18h30, Mercredi et Jeudi 15h30-18h30, Samedi 10h00-12h30

Solange Tripon, orphealyria@protonmail.com, 09 77 54 02 09, www.orphealyria.fr

NOUS, LES FEMMES, DANS CE MONDE  
Exposition 

Paroles et Regards 

DU 03 MARS
AU 14 MARS

En savoir +
www.orphealyria.fr

02 47 29 33 32

09 77 54 02 09

Saint-Paterne-Racan
Tout âge 

Entrée libre

AUX HORAIRES DE 
LA BIBLIOTHÈQUE

€

+12
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Heure du conte sur le thème des mamans.
Les comptes pour enfants sont bien plus que de simples histoires : ils ouvrent la porte à 
l’imaginaire, éveillent la curiosité et transmettent des valeurs essentielles. 

Dans ce monde magique, le rôle des mamans est primordial. Elles sont souvent les 
premières à raconter ces récits, à les partager le soir avant de dormir, créant ainsi des 
moments uniques de tendresse et de complicité. Grâce à leur voix et à leur présence, les 
mamans donnent vie aux histoires, et ces instants deviennent des souvenirs précieux 
pour l’enfant.

 Infos + 

Gratuit - sur inscription

Bibliothèque des Mille-Feuilles de Neuvy-le-Roi, 15 rue Neuve 37370 Neuvy-le-Roi 

bibliotheque@neuvy-le-roi.fr / 02 47 24 89 95

HEURE DU CONTE
Conte pour enfants

Les mamans donnent vie aux Histoires

MERCREDI
4 MARS

Neuvy-le-Roi
3-7 ans 
Gratuit

10H30

€

+12

En savoir +
www.femmesencampagne.fr
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Caricatural ou réaliste, humain ou animalier, souvent teinté d’humour, le portrait est au 

cœur du travail de Benoît Déchelle. Il peut ainsi rendre hommage aussi bien à la 

richesse de la faune qu’à ses artistes préférés. Ici, la fantaisie du peintre s’efface pour 

laisser place à une série de portraits de personnalités féminines qui ont marqué 

l’histoire, une époque, un combat… De l’incontournable Simone Veil à la cabarettiste et 

résistante Joséphine Baker, de Gisèle Halimi, avocate militante à Gisèle Pélicot, victime 

héroïque, de la rebelle Rosa Parks à l’activiste Greta Thunberg… cette galerie de visages, 

en noir, gris et blanc, propose de croiser le regard de ces femmes remarquables.

 Infos + 

Horaires d’ouverture : jeudi et vendredi de 14h30 à 18h30 - samedi et dimanche de 10h à 

12h30 et de 14h00 à 18h30. Vernissage le vendredi 6 Mars à 18h30.

La Forêt des Arts – La Mulonnière – 37360 Saint-Antoine-du-Rocher (accès par la D938 

Tours-Le Mans) peintre@benoit-dechelle.art / laforetdesarts37@gmail.com 

06 08 89 49 10 / 06 07 91 36 75

FEMMES REMARQUABLES
Exposition 

Benoît Déchelle

DU 5 MARS
DU 8 MARS

En savoir +
06 08 89 49 10 

06 07 91 36 75

Saint-Antoine
du-Rocher

Tout âge 
Entrée libre €

+12
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Dans le cadre de l’exposition-vente de sculptures et de peintures «  Femmes je vous 
aime ! » venez découvrir, redécouvrir... ou vous offrir les œuvres de 8 artistes 
Tourangeaux, qui par leurs talents respectifs, savent rendre un magnifique hommage à 
l’éternel féminin.

A travers leurs imaginaires, ces artistes de renom (ou moins connus) apportent un 
regard sur la tendresse, la force, la sensualité de l’expression féminine.

Ils nous renvoient au plaisir de rencontrer des mondes différents que leur travail 
parvient avec talent à mettre en exergue .

 Infos + 

Salle Audiard, 7, Place Jacques de Beaune -37360 SEMBLANCAY

vauthier.mireille@neuf. Fr / 06 11 76 63 18

FEMMES JE VOUS AIME !
Exposition

L'éternel féminin

DU 6 MARS
AU 8 MARS

Semblancay
Tout âge
Entrée libre

14H30 À 18H30

€

+12

En savoir +
06 11 76 63 18
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Entrez dans l’univers étincelant du cabaret revisité par la compagnie Izadora !

Strass, plumes et éclats de rire s’entrelacent à la magie de la danse voltige, où les 

artistes, suspendus à leurs baudriers, défient la gravité pour dessiner dans l’air des 

arabesques flamboyantes.

Chaque instant devient une envolée de fantaisie, de glamour et de frisson. Ici, la scène 

s’ouvre vers le ciel, les regards se lèvent et les rêves prennent corps.

Un cabaret unique, aérien et féérique, où l’impossible se pare de mille paillettes… 

Laissez-vous emporter, le voyage commence !

 Infos + 
Sur inscription nombre de places limité
Gymnase Marine Cotereau, 25 rue d’armilly 37360 Neuillé-Pont-Pierre
izadora.contact@gmail.com / 06 03 37 38 87

SPECTACLE DE VOLTIGE & DANSE 
SPECTACLE 

Compagnie IZADORA

VENDREDI
6 MARS

ET SAMEDI
7 MARS

En savoir +
06 03 37 38 87

Neuillé-Pont-Pierre
Tout âge 

Entrée libre

20H00

€

+12
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Orphea chante sa vie. Mais sa vie, elle n’en peut plus et trouve que le monde est stone, elle 

se sent bien seule. 

Peu à peu, elle retrouve confiance grâce à Myra qui l’aide à se souvenir : Tu trouveras la 

paix dans ton cœur. Elle se réconcilie avec elle-même : Je suis ruisseau, fleur, rivière. 

Puis elle réapprend la beauté de la relation, savoir sourire à une inconnue qui passe, et 

aussi une main tendue est une passerelle. Orphea se souvient qu’on a toujours raison 

d’aimer et veut partager des torrents de tendresse, parce que, chante-t-elle avec nous, 

nous sommes le monde ..., nous pouvons imaginer le monde que nous voulons…, un monde 

sans frontières ..., et ..., pourquoi pas ..., faire de ce rêve un monde qui deviendra réalité...

 Infos + 

Salle des Fêtes, Saint-Paterne-Racan, 1 rue des Côteaux (près de l’Ancienne Gare)

Solange Tripon, orphealyria@protonmail.com, 09 77 54 02 09, www.orphealyria.fr

LA QUÊTE EN-CHANTÉE
Concert-spectacle

Orphea chante sa vie

VENDREDI
6 MARS

Saint-Paterne-Racan
Tout âge
Participation libre

20H30

€

+12

En savoir +
09 77 54 02 09

 www.orphealyria.fr
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Le printemps est en lien avec l’énergie du Foie et de sa copine la Vésicule Biliaire. 

Nourrir et entretenir ces organes permet entre autre de trouver l’énergie pour sortir de 

l’hiver, bien digérer, avoir de l’élan dans la vie du quotidien pour se déployer, aller vers 

les autres autant que vers soi. 

Je vous propose de découvrir en pratique comment faire pour prendre soin de votre 

vésicule, l’entretenir et la réviser pour aller loin loin loin.

Atelier scientifiquement ludique.

Venez dans une tenue souple et confortable pour vous permettant les mouvements et 

la détente. Si vous avez un tapis de sol, apportez-le.

 Infos + 

Tarif : 5€, plus si vous voulez

Lieu indiqué au moment de l’inscription

Vanessa Gilbert- diet.ethique.tours@gmail.com / 06 82 08 80 24

RÉVISION DES VÉSICULES
Atelier 

Atelier réservé aux femmes

SAMEDI
7 MARS

En savoir +
06 82 08 80 24

inscription
Tout âge 

16H À 19H

5€ €

+12
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Un seul en scène mi-clown, mi-conte pour enfants, adolescents et grands. (de 6 à 106 ans)

Une conteuse loufoque remet au goût du jour trois histoires de chez nous. Spectacle 

labellisé BHC (Bonne Humeur Contagieuse)

Mon premier est l’histoire de la Vieille du village...

Mon second débride la Baba Yaga..

Mon troisième rajeunit le Minotaure...

Mon tout est un condensé d’énergie !

 Infos + 

Salle des fêtes de Chemillé-sur-Dême

laloupbarde@gmail.com /  06 48 29 75 83

SPECTACLE COMPAGNIE LA LOUP-BARDE
Spectacle

Les Contes de mon terroir à chaussettes

SAMEDI
7 MARS

Chemillé-sur-Dême
À partir de 6 ans
50 Minutes
Participation libre

16H30

€

+12

En savoir +
06 48 29 75 83
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Venez partager un moment musical plein de bonne humeur avec les élèves de l’école de 

musique ! Ce concert met à l’honneur leur enthousiasme, leur progression et le plaisir 

de jouer ensemble. Des premiers pas aux musiciens plus expérimentés, chacun monte 

sur scène pour faire vibrer le public. Avec la participation de l’école Chant et Notes de 

Chanceaux-sur-Choisille, ce rendez-vous convivial et festif célèbre la musique, le 

partage et le talent de nos jeunes artistes !

 Infos + 

Salle des fêtes du Racan

carredesarts-37@orange.fr / 02 47 24 30 75

CONCERT ÉCOLE DE MUSIQUE
Concert

Concert des élèves de l’école de musique avec la participation de l’école Chants 
et Notes de Chanceaux sur Choisille 

SAMEDI
7 MARS 

En savoir +
02 47 24 30 75

Saint-Paterne-Racan
Tout âge 

17H00

Entrée libre €

+12
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Longtemps leur plaisir de femme leur a été interdit, confisqué, moralisé. Les levrettes 

de Belleville ont décidé de chanter avec malice et sans tabou le plaisir féminin sous 

toutes ses formes.

Le plaisir du jeu, le plaisir d’exprimer des mots sensuels, osés, gourmands.

Ces 4 femmes, 4 sensibilités, 4 sensualités, réveillent nos sens sur le lit des mots avec 

la vibration des sens et la caresse du souffle.

Sujet facile ? Acquis ? Scandaleux ?

Venez vous laisser surprendre avec les levrettes de Belleville.

 Infos + 

Tout public à partir de 14 ans.

Tarif classique : 12€ / 10€/ 5€

Espace culturel les 4 Vents, Les Blourdiers, 37360 Rouziers-de-Touraine

culture@gatine-racan.fr - 02 47 29 83  80  / 06 17 41 81  27  

LES LEVRETTES DE BELLEVILLE 
Concert / Spectacle

4 femmes, 4 sensibilités, 4 sensualités

SAMEDI
7 MARS

Rouziers-de-Touraine
+14 ans

20H30

5 à 12 €€

+12

En savoir +
07 70 15 76 19

www.sallequatrevents.com
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Venez acheter directement "à la source" et découvrir la richesse de notre territoire et de 

notre terroir le dimanche 8 mars.

On vous donne rendez- vous pour un moment 100% convivial pour cette édition du 

marché des filles avec le grand retour des Sympatifs côté musique.

 Infos + 

Buvette et restauration sur place

Parc Jeanne d’Arc - 37370 Neuvy le roi. Accès par le parking de la salle de spectacles 

Armant Moisant ou par la rue Neuve

06 21 02 67 22/ leffetcampagne@gmail.com

 MARCHÉ DES FILLES
Marché de producteurs et d'artisans

Le marché fait son étalage

DIMANCHE
8 MARS

En savoir +
06 21 02 67 22

Neuvy-Le-Roi 
Tout âge 

9H30 à 16H

Entrée libre €

+12
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Issu de différents choeurs d’Indre-et-Loire et du Loir-et-Cher, l’ensemble vocal 

EPSILONES est né en 2010 en ayant comme objectif d’interpréter, à une par voix, des 

oeuvres chorales contemporaines pour voix de femmes a capella.

Ces 4 amies se réunissent en moyenne une journée par mois pour répéter, aidées 

ponctuellement par des intervenants (comme Geoffroy Dudouit).

Gaëlle Mabilat, Souâd El-Hamri, Sylvie Thémines et Sandra Philip vous invitent à plonger 

dans l’univers musical aux sonorités brillantes et envoûtantes des oeuvres d’Ola Gjeilo, 

Javier Busto ou Jean-Christophe Rosaz.

 Infos + 

Contact : e.epsilones@gmail.com site Web : https://eepsilones.wixsite.com/epsilones

Participation libre

Eglise Saint-Vincent, 1-3 Grande Rue, 37370 Neuvy-le-Roi

themines.sylvie@wanadoo.fr / 06 72 50 06 28

CONCERT EPSILONES
Concert

 4 voix et un concert

DIMANCHE
8 MARS

Neuvy-Le-Roi
+14 ans
1h00

16H à 17H

Participation libre€

+12

En savoir +
e.epsilones@gmail.com

06 72 50 06 28
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Initiation gratuite au self-défense féminin destinée aux jeunes filles et aux femmes à 
partir de 13 ans. L’atelier, organisé en partenariat avec le club Joccodien, permettra de 
découvrir des techniques simples pour se protéger, renforcer sa confiance et adopter 
les bons réflexes face à une situation de tension.

Au programme : exercices pratiques pour apprendre à se dégager de saisies, à 
maintenir une distance de sécurité, à utiliser sa voix et sa posture, ainsi qu’un travail 
sur la gestion du stress. 

Un temps d’échange sera proposé en fin de séance pour que chacune puisse poser des 
questions ou partager ses ressentis.
Tenue de sport obligatoire — Pas de bijoux.

 Infos + 
Inscription obligatoire : selfdefense@prosantenordtouraine.fr
Gymnase de Neuvy-le-Roi

 CPTS NORD TOURAINE
Atelier

Self-Défense

DIMANCHE
8 MARS 

Neuvy-Le-Roi 
Tout âge 

16H à 18H

Gratuit €

2h00
+12
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Cet atelier créatif pour les enfants de 4 à 10 ans se déroule toute l’année à la 

Bibliothèque Municipale de Neuvy-le-Roi. Pour le festival Femmes en Campagne, 

l’atelier proposera des lectures et une activité en lien avec le thème de l’événement.

 Infos + 

Entrée libre sur inscription

Bibliothèque des Mille-Feuilles de Neuvy-le-Roi,15 rue Neuve 37370 Neuvy-le-Roi

bibliotheque@neuvy-le-roi.fr / 02 47 24 89 95

ATELIER DES P’TITES MAINS
Atelier

Atelier  pour les enfants 

MERCREDI
11 MARS

Neuvy-Le-Roi
4 à 10 ans

14H30

Entrée libre€

+12

En savoir +
02 47 24 89 95

1h30
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Une journée dédiée à la santé des femmes, venez rencontrer des professionnels de 
santé pour poser vos questions et recevoir du soutien (santé mental, dépistages, 
prévention, lutte contre les violences).

Des ateliers vous seront proposés tout au long de la journée dont un de 9h à 12h qui vous 
permettra d’apprendre à exprimer vos besoins et oser dire sans vous excuser. Plus 
d’infos auprès de la CPTS Nord Touraine.

 Infos + 
Salle  L'InterActive 10 Rue des Coteaux, 37370 Saint-Paterne-Racan
Pour l’atelier inscription sur coordination.
CPTS Nord Touraine : coordination@prosantenordtouraine.fr / 07 52 06 72 67

SANTÉ DES FEMMES
Atelier prévention

Journée de sensibilisation pour les femmes

MERCREDI
11 MARS 

En savoir +
07 52 06 72 67

Saint-Paterne-Racan
Tout âge 

journée

Gratuit €

+12
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Atelier réservé aux femmes et personnes ayant un utérus SPM, SOPK, TDPM, 

endométriose, douleurs ovariennes...

Autant de termes qui parlent de pathologies et troubles en lien avec les cycles 

menstruels mais pas seulement car ils concernent plus généralement les 

fonctionnements utérin et ovarien. 

Dans cet atelier, je vous propose des exercices qui permettent d'abaisser les seuils de 

douleur et de favoriser la mobilisation tissulaire pour retrouver du confort dans le 

quotidien.

 Infos + 

Lieu indiqué au moment de l’inscription

Vanessa Gilbert- diet.ethique.tours@gmail.com / 06 82 08 80 24

TROUBLES DANS LE CYCLE
Atelier

Atelier pour les femmes

MERCREDI
11 MARS

Inscription
+18

17H À 18H30

Tarif libre€

+12

En savoir +
06 82 08 80 24
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Lilian Steiner est une psychiatre reconnue. 

Quand elle apprend la mort de l’une de ses patientes, elle se persuade qu’il s’agit d’un 

meurtre. Troublée, elle décide de mener son enquête.

Dans Vie privée, Jodie Foster joue dans la langue de Molière, qu’elle maîtrise 

parfaitement, et donne la réplique, à Virginie Efira, à Daniel Auteuil, Vincent Lacoste et 

Mathieu Amalric. Un des films majeurs du cinéma français en 2025. À venir découvrir 

dans le cadre du festival.

 Infos + 

Salle Armand Moisant, 8 rue des prés, 37370 Neuvy-Le-Roi.

Tarif plein : 6,50 € / Tarif réduit (- de 18 ans, abonné, demandeur d'emploi, personne 

handicapée sur présentation de la carte) : 6 €./ Tarif - de 14 ans : 4,50 €

VIE PRIVÉE
Cinéma

Une Enquête palpitante.

VENDREDI
13 MARS 

Neuvy-Le-Roi
Tout public 

1h45

20H30

€4,50€ à 6,50€

+12
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Déroulement de la journée :

-Départ 9h30 – accueil à Semblançay – petite boucle vélo (environ 1h) ; retour à la Ferme 

du Grand Launay

-11h – atelier avec Bruno Massé – petites réparations vélo (réglage des freins, selle…) 

-12h30-14h : pique-nique partagé dehors ou dans la grange selon le temps

-14h30 départ pour une 2e boucle vélo pour celles et ceux qui le souhaitent

 Infos + 

Chambres d’hôtes La Ferme du Grand Launay Le Grand Launay 37360 Semblançay

Nathalie FELTEN et Vanessa GILBERT

nathalie.felten@gmail.com / 06 30 40 81 41

RANDONNÉE, BALADE À VÉLO
Rando

Balade à vélo 

SAMEDI
14 MARS

  Semblançay
Tout public
1H00

9H30 À 14H30

Gratuit€

+12

En savoir +
06 30 40 81 41
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Atelier de fabrication de cartes pop-up avec Anne-Sophie Baumann pour les 6 ans et +.

Une vente dédicace de ses ouvrages aura ensuite lieu.

L’art des cartes pop-up combine dessin, pliage et découpe pour créer des cartes en trois 

dimensions. Cette pratique exige précision et créativité pour des occasions spéciales.

 Infos + 
L'atelier est sur inscription
Bibliothèque des Mille-Feuilles de Neuvy-le-Roi,15 rue Neuve 37370 Neuvy-le-Roi 
bibliotheque@neuvy-le-roi.fr / 02 47 24 89 95

FABRICATION CARTES POP-UP 
Atelier

Atelier de fabrication de cartes pop-up et vente dédicace

SAMEDI
14 MARS 

Neuvy-Le-Roi
Tout public 6 et + 

14H00

€Entrée libre
+12
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Le monde est absurde et cruel. Tout le monde le sait. Et pourtant, Les Banquettes ont 
décidé de faire la fête, de se marrer et de rendre les gens heureux. 

Et ouais ! Tout simplement. Un nouveau tour de chant tout en connerie, toujours aussi 
grinçant voir même piquant. Humour, auto-dérision, féminisme, humanisme à la sauce 
Banquettes. Leur devise pourrait être : « Riez, sinon nous sommes perdus. »

Concert suivi d’un cocktail.

 Infos + 

Tarifs : 15€/ 7€. Salle de spectacles Armand Moisant, 8 rue des prés, 37370 Neuvy -le-Roi. 

spectacle@neuvy-le-roi.fr / 06 30 42 72 07

CLÔTURE DU FESTIVAL
Concert humoristique et sarcastique

Les banquettes arrières « Gentilles ….. par accident ! » 

SAMEDI
14 MARS

Neuvy-Le-Roi
Tout public
1H00

20H00

€ 7 € à 15 €

+12

En savoir +
 06 30 42 72 07

     Les Banquettes Arrières 
       Gentilles... par accident !   Clôt

ure
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Retrouvez-nous l'année prochaine 
du 27 février au 14 mars 2027
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Festival Femmes en campagne en images

H ISTOIRE  D’AFFICHES
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Festival Femmes en campagne en images
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NOUS CONTACTER
Salle de spectacles Armand Moisant
8 rue des prés 37370 Neuvy-le-Roi

Responsable service culturel
E. GILBERT / 06 30 42 72 07
spectacle@neuvy-le-roi.fr

SALLE ARMAND MOISANT
8 rue des prés, Neuvy-le-Roi 

www.neuvyleroi.fr
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